
 

Grille ABC – début de l’observation : XX.XX.XX 

 

Date A 

Antécédents 

B 

Comportement observé 

C 

Conséquence 

(réponse de l’adulte et/ou technique mise en 

place)  

Si retour au calme  

Au bout de 

combien de 

temps ? 

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre :  

 

  

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

 

  

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre  

  

 Lieu :  Pleure   



Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

  

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

  

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

  

 Lieu : 

Adulte : 

 Pleure 

 Crie 

  



Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

  

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

  

 Lieu : 

Adulte : 

Heure : 

Activité en cours : 

 

 

 Pleure 

 Crie 

 Tape avec ses pieds 

 Tape avec ses mains (gifle ou 

poing) 

 Mord 

 Lance un objet 

 Pousse (personne ou meuble) 

 Monte sur les meubles 

 Autre : 

  

 


